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Kaj pomaga pri jezi?

Spodaj je napisanih nekaj dobrih in nekaj slabih na¢inov ravnanja pri jezi. Dobre
nacine pobarvaj z zeleno barvo, slabe pa z rdeco barvo.

Obujem si Sportne copate in grem tec.

Ponorim.

Udarim nekoga.

Grem vozit k

Igram se s psom.

Pocrkljam muco, a ali §Sasto igracko.

Poslusam glasbo.

Nekaj ¢asa sam raje sama.

Dobro razmislim o tem,
kaj bi bilo najbolje storiti.

Vpijem in kri¢im.

aj.

Grem na s d, da se umirim.

Nekomu, ki mu zaupam, povem

0 moji jezi in obcutkih.

Zmerjam tistega, ki me je uzalil.

Globoko diham, dokler
se ne pomirim.

Mirno razmislim, kdo je imel pray, in ali
sem mogoce tudi sama kriva za prepir.
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